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Dette er Prosperastiftelsen 

Oppstart av prosjekt for Rådet for psykisk helse, teamet fra Prosperastiftelsen hjalp med strategi for 
næringslivssamarbeid. 

Prosperastiftelsens kjernevirksomhet er sosialt ansvar: – Å donere gratis 
kompetanse til ideelle organisasjoner og sosiale entreprenører i form av 
konsulenthjelp.  

Prosperastiftelsen er en nasjonal organisasjon som gjennomfører pro bono-prosjekter i 
alle større byer i Norge samt på flere mindre steder. Stiftelsens virksomhet drives fra 
hovedkontoret i Oslo og regionskontorer i Bergen, Stavanger og Tromsø.  

Prospera ble grunnlagt i 2009 og ble den gang driftet av frivillige. I 2014 gjorde 
finansiering det mulig å ansette daglig leder, og stiftelsen ble opprettet. 
Prosperastiftelsen har de siste årene opplevd stor vekst og nærmere 1 700 pro 
bono-konsulenter. I 2024 har vi feiret Prosperastiftelsens 10 års-jubileum som stiftelse. 

Prosperastiftelsen donerer kompetanse gjennom pro bono-prosjekter. Prosjektene 
varer i tre måneder og de frivillige konsulentene leverer løsninger på en spesifikk 
utfordring i en ideell organisasjon.  

Stiftelsens arbeid muliggjøres av et velutviklet trepartssamarbeid: Prosperastiftelsen 
mottar støtte fra veldedige stiftelser og kan dermed donere kompetanse til ideelle 
organisasjoner som øker sin positive innvirkning på samfunnet. 
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Prosperastiftelsens visjon: ​

Ingen gode løsninger på samfunnets utfordringer 
skal hindres av manglende kompetanse eller 
kapasitet.  

I løpet av 2024 har Prosperastiftelsens pro bono-konsulenter gitt bort kompetanse 
tilsvarende en verdi på 29,6 millioner kroner. 

 
 
Slik er et pro bono-prosjekt ut 
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Gjennom kompetansebasert frivillighet skaper vi 
varig endring som fører oss mot et bedre, varmere 

og mer bærekraftig samfunn. 



 

Prosjekter 
I 2024 gjennomførte Prosperastiftelsen 69 pro bono-prosjekter. Det er en økning fra 60 
prosjekter i 2023. Den totale estimerte verdien på tildelingene gitt av Prosperastiftelsen 
var i 2024 på 29 676 000 kr. 

 

Estimert verdi på en pro bono-time er vurdert til 1500 kroner på alle prosjekter. For å 
estimere verdi på en pro bono-time har vi tatt utgangspunkt i CECP (Chief Executives for 
Corporate Purpose) vurdering fra 2018. 

​

Nøkkeltall 

  69          381 ​  19 784  ​   29,6 mill ​ ​
prosjekter    ​            frivillige  ​          ​              timer ​ ​       verdi av tjenester donert  

 

Natur og miljø 

Organisasjon Samarbeidspartner By Prosjekt Verdi 

Framtidshavet 
Sparebanstiftinga Sogn og 
Fjordane Bergen 

Kommunikasjon/ 
markdsføring 562 500,00 kr 

Norges Miljøvernforbund Fana Sparebank Bergen Rekruttering 562 500,00 kr 

Hageselskapet Sparebankstiftelsen DNB Oslo Markedsføring 472 500,00 kr 

Norsk botanisk forening Sparebankstiftelsen DNB Trondheim Implementering 90 000,00 kr 

Marinreparatørene Sparebankstiftelsen DNB Nesodden Implementering 90 000,00 kr 
VilVite Bergen Fana Sparebank Bergen Næringslivssamarbeid 472 500,00 kr 

Miljøstiftelsen Elv og Hav 
Sparebankstiftelsen 1 
Østfold og Akershus Fredrikstad Bærekraftig økonomi 562 500,00 kr 

​
Demokrati og menneskerettigheter 

Organisasjon Samarbeidspartner By Prosjekt Verdi 

Raftostiftelsen Sparebank Vest Bergen Strategi 562 500,00 kr 

Foreningen !les / Leser 
søker bok Sparebankstiftelsen DNB Oslo Juridisk rådgivning 472 500,00 kr 

Gi effektivt Privat giver Oslo Markedsføring 472 500,00 kr 
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Barn og unge 

Organisasjon Samarbeidspartner By Prosjekt Verdi 

For alle! Kristiansand (Blå 
Kors Kristiansand) Sparebankstiftelsen SR bank Kristiansand Strategi 270 000,00 kr 

Norges Bygdeungdomslag Sparebankstiftelsen DNB Oslo Strategi 382 500,00 kr 

EA Internettcafe 
Gjensidigestiftelsen 

Trondheim/ 
Digitalt 

Økonomisk 
rådgivning 562 500,00 kr 

Implementeringsstøtte 
Forandringshuset Ynglingen Sparebankstiftelsen SR bank Stavanger Implementering 90 000,00 kr 

Game House Norge Gjensidigestiftelsen Arendal Strategi 562 500,00 kr 

Familiestøtten Bergen Legat Bjørnseth Bergen Bergen Strategi 562 500,00 kr 

Flatås IL Gjensidigestiftelsen Trondheim Strategi 472 500,00 kr 

Tingoteket Sparebankstiftelsen SR bank Bryne Kartlegging 235 500,00 kr 

Bassenget Randaberg Sparebankstiftelsen SR bank Stavanger Strategi 472 500,00 kr 

Ungdom og fritid Gjensidigestiftelsen Oslo Kartlegging 562 500,00 kr 

 

Helse 

Organisasjon Samarbeidspartner By Prosjekt Verdi 

Fra offer til kriger Sparebankstiftelsen SR bank Stavanger 
Kommunikasjon/ 
markdsføring 472 500,00 kr 

Headspace Vestby 
Sparebankstiftelsen 1 Østfold 
og Akershus Oslo/Vestby Forretningsutvikling 472 500,00 kr 

Norsk Førstehjelpsråd 
Gjensidigestiftelsen Oslo Kommunikasjon 382 500,00 kr 

Norilco Kreftforeningen Oslo 
Organisasjons- 
utvikling 472 500,00 kr 

Verdighetsenteret Fana Sparebank Bergen Kommunikasjon 472 500,00 kr 

FORF Gjensidigestiftelsen Oslo Kommunikasjon 382 500,00 kr 

Kvinnehelsehus Oslo Sparebankstiftelsen DNB Oslo Kartlegging 382 500,00 kr 

Rådet for Psykisk helse Gjensidigestiftelsen Oslo Økonomi 450 000,00 kr 

The Human Aspect Gjensidigestiftelsen Oslo Økonomi 472 500,00 kr 

Sykehusklovnene Sparebankstiftelsen DNB Oslo 
Samfunns- 
regnskap 472 500,00 kr 
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2024 bestod av 138 oppstarts- og 
overleveringsmøter



 

Idrett og friluftsliv 

Organisasjon Samarbeidspartner By Prosjekt Verdi 

Gimle Basket/Bergen 
Håndball Sparebanken Vest Bergen 

Økonomisk 
rådgivning 472 500,00 kr 

Viking fotball Sparebankstiftelsen SR bank Stavanger Strategi 562 500,00 kr 

NORGES JEGER- OG 
FISKEFORBUND 
BUSKERUD Gjensidigestiftelsen Drammen Strategi 472 500,00 kr 

TUIL-Tromsdalen Ungdoms 
og Idrettslag Gjensidigestiftelsen Tromsø Strategi 472 500,00 kr 

Asker idrettsråd Gjensidigestiftelsen Asker Implementering 90 000,00 kr 

DNT Vestfold Sparebankstiftelsen DNB Oslo Kartlegging 562 500,00 kr 

Oslo og Omland Friluftsråd Sparebankstiftelsen DNB Oslo Økonomi 382 500,00 kr 

Tromsø Idrettsråd SNN Tromsø Strategi 450 000,00 kr 

Norsk Friluftsliv Gjensidigestiftelsen Oslo Kommunikasjon 562 500,00 kr 

Friluftsrådenes landsforbund Gjensidigestiftelsen Oslo Kommunikasjon 472 500,00 kr 

 

Kultur 
 

Organisasjon Samarbeidspartner By Prosjekt Verdi 

Holmlia Kulturhavn Sparebankstiftelsen DNB Oslo Kommunikasjon 472 500,00 kr 

Høidalen, Sætre og Åsland 
kulturhistoriske forening Sparebankstiftelsen DNB Drangedal Kommunikasjon 382 500,00 kr 

Soul Sessions Oslo 
Sparebankstiftelsen DNB Oslo Strategi 562 500,00 kr 

Samspill Music Sparebankstiftelsen DNB Oslo Strategi 472 500,00 kr 

Lier Bygdetun Sparebankstiftelsen DNB Oslo Strategi 472 500,00 kr 

Forbundet Kysten Sparebankstiftelsen DNB Oslo 

Rekrutterings- 

strategi 472 500,00 kr 

Økt mangfold Akershus 
fylkeskommune Akershus fylkeskommune Oslo Kartlegging 472 500,00 kr 
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Mangfold og inkludering 
 

Organisasjon Samarbeidspartner By Prosjekt Verdi 

Dale Oen Stiftelsen Sparebankstiftelsen SR bank Bergen Kartlegging 562 500,00 kr 

Fontenehuset Bergen Sparebanken Vest Bergen Rekruttering 472 500,00 kr 

KIA Sparebankstiftelsen SR bank Stavanger Markedsføring 472 500,00 kr 

No limitation Sparebankstiftelsen SR bank Stavanger 
Kartlegging/ 
markedsføring 382 500,00 kr 

Tøyen Unlimited Sparebankstiftelsen DNB Oslo 
Kartlegging/ 
Kommunikasjon 562 500,00 kr 

Røverkaffe 
Sparebankstiftelsen 1 Østfold 
og Akershus Fredrikstad 

Bærekraftig 
driftsmodell 472 500,00 kr 

Blå Kors Blå Punkt 
Fredrikstad 

Sparebankstiftelsen 1 Østfold 
og Akershus Fredrikstad Konseptutvikling 472 500,00 kr 

Fontenehuset Oslo Øst Sparebankstiftelsen DNB Oslo Konseptutvikling 382 500,00 kr 

Bærum internasjonale 
hus Gjensidigestiftelsen Oslo 

Økonomisk 
rådgivning 270 000,00 kr 

Norges Røde Kors 
(Sør-Trøndelag) -  
Nettverk etter soning Gjensidigestiftelsen Trondheim Kartlegging 472 500,00 kr 

X-Ray ungdomskulturhus Sparebankstiftelsen DNB Oslo Kartlegging/strategi 382 500,00 kr 

Kirkens Bymisjon Gjensidigestiftelsen Oslo Markedsføring 562 500,00 kr 

SAMMEN-familie Gjensidigestiftelsen Oslo Implementering 90 000,00 kr 

Tromsø Røde Kors SNN Tromsø Næringslivssamarbeid 472 500,00 kr 

Caritas Stavanger Sparebankstiftelsen SR bank Stavanger Markedsføring 382 500,00 kr 

Stavanger Røde Kors Sparebankstiftelsen SR bank Stavanger Konseptutvikling 472 500,00 kr 

MIKS Ressurssenter Sparebankstiftelsen SR bank Bergen 

Strategi og 

forretningsutvikling 382 500,00 kr 

Fontenehus Norge Gjensidigestiftelsen Oslo 

Utvikling av 

opplæringsmateriell 472 500,00 kr 

Fellesskap for mat 
Sparebankstiftelsen 1 Østfold 
og Akershus Moss Kartlegging 280 500,00 kr 

Kirkens Bymisjon 
Nordland Eidissen Consult Bodø 

Kartlegging og 

strategi 472 500,00 kr 
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Internprosjekter 

Organisasjon Samarbeidspartner By Prosjekt Verdi 
Impact Rapport 

Internprosjekt Oslo/Bergen 
Kartlegging/ 
kommunikasjon 90 000,00 kr 

Internprosjekt 
Prosperastiftelsen Internprosjekt Oslo Digitalisering 360 000,00 kr 

 
 

 
Konsulenter i aksjon. Foto: Maja Brenna  
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Kompetansebasert frivillighet virker!

Organisasjonene trekker fram 
at prosjektet gav merverdi 
gjennom klarere 
retning/strategi, tilgang til 
unik/høy kompetanse og 
konkrete verktøy og 
handlingsplaner.

Organisasjoners evaluering umiddelbart 
etter prosjekt 2023-2025 (N:149)

Prosjektet gav merverdi for organisasjon

Hvor stor andel av prosjektleveransen har dere implementert?

Halvparten av 
prosjektmottakerne 
har implementert 50% 
eller mer av 
leveransen etter 6 
måneder.

6 måneders-evaluering, N: 120

Organisasjonene som får hjelp er fornøyde med leveransene og prosessen

Organisasjonene som får hjelp implementerer leveransen

Implementeringen fører til posistive endringer for organisasjonen

Etter 9 måneder rapporterte 
82 organisasjoner om 498 
positive effekter. Endringene 
består i bedre resultater, økt 
kapasitet for organisasjonen 
og inspirasjon og 
motivasjon.



 

Organisasjonsutvikling 
 

Frivillige konsulenter 
I løpet av 2024 ble 313 nye konsulenter med i nettverket. Ved utgangen av 2024 var 1 
680 personer pro bono-konsulenter i Prosperastiftelsens nettverk.   

De nye konsulentene kommer i hovedsak fra rekruttering direkte til pro 
bono-prosjekter, og til dels de kampanjene vi har gjennomført i sosiale medier og på 
Frivillig.no. 

 

Vekst pro bono-konsulenter 2012-2024 

 

Ett av Prosperastiftelsens suksesskriterier er å måle hvor mange pro bono-konsulenter 
som ønsker å delta på flere pro bono-prosjekter. Av de 381 konsulentene som deltok i 
prosjekter i 2024 har 43,2 % vært med på prosjekt tidligere. 
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Administrasjon​
Prosperastiftelsen har per 31.12.2024 ni heltidsansatte, en ansatt i midlertidig 
deltidsstilling og en studentmedarbeider. Arbeidsmiljøet anses som godt. 
Prosperastiftelsen har hovedkontor i Oslo og regionkontorer i Bergen, Stavanger og 
Tromsø. 

 
Administrasjonen samlet til jubileumsfest 2024. Foto: Nora Landa​
​
Impact-rapport 
I 2024 ble for første gang en Impact-rapport gitt ut. Rapporten synliggjør effekter av 
Prosprastiftelsens arbeid på tre nivåer: for organisasjonene, for de frivillige og for 
samfunnet. Rapporten viser gode resultater. I perioden 2022-2023 nådde vårt arbeid 1 
279 187 mennesker* gjennom 129 prosjekter for 95 ulike organisasjoner. 
Administrasjonen planlegger å gi ut tilsvarende rapport annenhvert år. ​
​
 

 
Rapporten kan lastes ned her! 

​
​
* Basert på mottakerorganisasjonens egne estimater av hvor mange som treffes av tiltakene deres​
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Sykehusklovnene fikk hjelp til å utvikle 
skaleringsstrategi av et pro bono-team i 2014, i dag 

finnes det klovner på sykehus i hele landet. 

I 2024 hadde vi på nytt gleden av å samarbeide, denne 
gangen utarbeidet et pro bono-team Sykehusklovnenes 

samfunnsregnskap. 

Foto: Nora Landa



 

Regionskontorene i Stavanger og Bergen 

Prosperastiftelsen etablerte i 2022 regionkontorer i Bergen og Stavanger.​
​
Etableringen av regionkontorer har utløst stor vekst i antall frivillige konsulenter og i 
antall prosjekter som kan gjennomføres. ​
​
I august ønsket vi Annelene Aase velkommen som ny regionleder i Vestland. 
Regionskontorene har gjennomført et stort antall møter ute blant organisasjoner, 
bedrifter og med nye frivillige.  

Nytt regionkontor åpnet i Tromsø​
​
I 2024 åpnet Prosperastiftelsen et nytt regionkontor med ansvar for virksomheten i 
Nord-Norge. Odd Einar Larsen er ansatt som regionansvarlig. Han vil koordinere 
arbeidet med pro bono-prosjekter i Nord fra sitt kontor i Tromsø.  ​
​
I løpet av våren 2024 jobbet administrasjonen med å forberede åpningen  av 
regionkontor gjennom rekruttering av frivillige, organisasjoner og gjennom å arrangere 
et frokostseminar. Odd Einar tiltrådte stillingen i september. ​
​
Etableringen av Nord-Norge kontoret er muliggjort av støtte fra Sparebank 1 
Nord-Norge. Eidissen Consult har støttet prosjekter i Bodø.  

​
Frokostmøte i Tromsø juni 2024, Gudrun Guldahl fra Sparebank 1 Nord-Norge fortalte om 

det nye samarbeidet med Prosperastiftelsen i Nord.  
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Andre aktiviteter gjennomført i 2024 

 
●​ 2 samlinger for prosjektmottakere 

 
●​ 2 konsulentsamlinger i Bergen og 1 konsulentsamling Stavanger​

 
●​ 4 Frokostmøter for konsulentene i Oslo 

○​ Personlighet og frivillig arbeid - Hvem er du som jobber frivillig? 
○​ Digital inkludering- hvordan sikre at alle blir med i svingene 
○​ Frokostsamling for prosjektledere Oslo: McGyver-ledelse 
○​ Å styre eller bli styrt: Hvordan påvirkes våre beslutninger?  

 
●​ I oktober samlet vi frivillige, prosjektmottakere og samarbeidspartnere til  

feiring på Ingensteds i Oslo. I år markerte vi stiftelsens første 10 år, under 
tittelen “10 years of giving”. På programmet for arrangementet stod innlegg fra 
tidligere prosjektmottakere, blant annet Stiftelsen Petter Uteligger, 
Sykehusklovnene, og kulturelle innslag. 
 

●​ Ansatte fra Prosperastiftelsens administrasjon har bidratt med innlegg og 
foredrag på ulike eksterne arrangementer. Blant annet Gjensidigestiftelsens 
årskonferanse, Kunnskapskonferansen i Kongsvinger og markering av den 
Europeiske stiftelsesdagen.​
 

●​ Bedriftsbesøk for å informere ansatte om muligheten til å engasjere seg i pro 
bono-prosjekter​
 

●​ For første gang samlet vi våre partnere til en felles samling, med bakgrunn i 
deres ønske om å bli bedre kjent. Årets tema var "samarbeid i ideell sektor”. 

​

 
Dansere fra Soul Sessions underholder på “Thanks for giving”-arrangementet. ​

Foto: Nora Landa 
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Samarbeidspartnere 
Gjensidigestiftelsen og Sparebankstiftelsen DNB og Sparebankstiftelsen SR-bank har 
vært utslagsgivende for Prosperastiftelsens suksess. Trepartsmodellen har vist seg 
robust.  Slik ser samarbeidsmodellen ut: 

 

 

Takk til alle samarbeidspartnere 2024! 
 
Prosjektdonasjoner: 

●​ Sparebankstiftelsen SR-bank 
●​ Sparebank 1 Stiftelsen Østfold Akershus  
●​ Sparebankstiftelsen DNB 
●​ Gjensidigestiftelsen 
●​ Sparebanken Vest 
●​ Fana Sparebank 
●​ Bjørnesets legat 
●​ Sparebank 1 Nord Norge 
●​ Eidissen Consult 
●​ Kreftforeningen 
●​ Akershus Fylkeskommune 

 
Øvrige samarbeidspartnere: 

●​ Bryn Eiendom 
●​ Balanco Regnskap 
●​ Hill & Co  
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Redegjørelse for årsregnskapet 
Driftsinntektene i 2024 ble kr 8 693 596 mot kr 5 879 941  forrige år, mens 
driftskostnadene i 2024 var på kr  9 168 904 mot 7 226 603 i 2023. Resultatet ble 
følgelig kr - 398 672 mot kr − 1 284 197 i 2023. Årets resultat dekkes  i sin helhet av 
annen egenkapital.  

Egenkapitalen per 31.12.2024 var på kr 1 947 051 som inkluderer årets resultat.  

I samsvar med regnskapsloven §3-3 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er 
til stede og lagt til grunn ved utarbeidelsen av regnskapet. 

 
Finansiell risiko 
Likviditeten i stiftelsen anses som god. 

 
Redegjørelse for stiftelsens framtidige 
utvikling 
Stiftelsen kan vise til resultater i samsvar med vedtatt strategi. Våren 2025 ble ny 
strategiplan vedtatt. 

Med flerårige avtaler og gode relasjoner til Sparebankstiftelsen DNB, 
Gjensidigestiftelsen og SR-Stiftelsen, har vi et fundament for gjennomføring av pro 
bono-prosjekter og et godt utgangspunkt for videre vekst. Videre har Prosperastiftelsen 
i løpet av 2024 innledet samarbeid med nye stiftelser, blant annet Sparebank 1 Nord 
Norge, Stiftelsen DAM og Sparebankstiftelsen Bien. 

 
Arbeidsmiljø 

Prosperastiftelsen har per 31.12.2024 ni heltidsansatte, en ansatt i midlertidig 
deltidsstilling og en studentmedarbeider. Arbeidsmiljøet anses som godt. 
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Likestilling og arbeid mot 
diskriminering 

Prosperastiftelsen ønsker å drive på en måte som fremmer likestilling, mangfold og 
inkludering. Det innebærer et bevisst forhold til rekruttering, samt sammensetning av 
team, frivillige og ansatte. 

 
Ytre Miljø 
Virksomhetens art medfører verken forurensning eller utslipp som kan være til skade 
for det ytre miljø. 

 
Forsknings- og utviklingsaktiviteter 
Stiftelsen har ingen forsknings- og utviklingsaktiviteter. ​  

 

 

 

Oslo 20. juni 2025​
 
​
​
Birgitte Jordahl​ ​        ​ Christer Bjørndal​ ​ Andreas Kvernflaten​
styreleder​ ​ ​ ​ styremedlem​ ​ ​ styremedlem 
 
 
​
​ ​ ​ ​  
​
Stian Estenstad​ ​ ​ Ellinor Gitlesen​ ​ Magnus Hummel Vøllo 
styremedlem​ ​ ​ ​ styremedlem​ ​ ​ daglig leder 
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Det var spesielt teamet og menneskene gjennom 
Prospera som ga oss størst utbytte da de tok seg 
tid, viste engasjement og virkelig satte seg inn i hva 
som gjorde at vi i Miljøvernforbundet kunne nå 
målene våre. Tusen takk! 

Norges Miljøvernforbund

Deres bidrag kan hjelpe Sykehusklovnene å få mer 
støtte, som gjør at vi kan møte enda flere barn og 
unge på sykehuset. Med samfunnsregnskapet kan 
vi påvirke politikere og næringslivet til å gi mer 
støtte.

Sykehusklovnene
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